
Plan organizacji zaj ęć KURSU TRENER BADMINTONA POZIOM 2

1 Objętość kursu
Praktyka – co najmniej 81 godzin lekcyjnych

Wykłady, seminaria, ocena – co najmniej 36 godzin lekcyjnych

2 Ocena kandydata
Ciągła, przez etapowe zaliczanie, w trakcie zajęć Etap 1: 1-9-y dzień kursu

końcowa: test, rozmowa Etap 2: 10-ty dzień kursu

Schemat dziennego planu zaj ęć

data Godzina [ do – do] Specyfikacja
Objętość  [godzin lekcyjnych]

teoria praktyka

28 VII 16 cz 0 19.00 – 20.30 sprawy organizacyjne

29 VII 16 pi

1 
– 

9

7.30 – 7.50 śniadanie

30 VII 16 so 8.00 – 8.45

wykłady, seminaria

1

31 VII 16 ni 8.50 – 9.35 1

01 VIII 16 po 9.40 – 10.25 1

02 VIII 16 wt 10.30 – 10.50 przerwa

03 VIII 16 śr 11.00 – 13.15 praktyka 3

04 VIII 16 cz 13.30 – 14.00 obiad

05 VIII 16 pi 15.00 – 17.15 praktyka 3

06 VIII 16 so  17.20 – 18.20 przerwa

18.30 – 20.00 praktyka 2

20.30 – 20.50 kolacja

21.00 – 22.30 indywidualne konsultacje 1 1

suma dni 1-8 36 81

07 VIII 16 ni 10 ocena ko ńcowa 0,5 0,5

Razem 36,5 81,5

Ogółem 118

dzień 
tyg.

nr kol 
dnia


